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Oratéria Comunicacao Clara e Eficaz

. Carga Horaria: 21h

Apresentacao

Falar bem em publico € uma habilidade essencial para profissionais de todas as areas,
especialmente aqueles que precisam se comunicar com clareza, seguranga e persuasao
em ambientes de trabalho diversos. Pensando nisso, este curso foi cuidadosamente
elaborado para desenvolver a expressao oral dos participantes, proporcionando técnicas,
estratégias e praticas que possibilitern uma comunicagcao eficiente, natural e
contextualizada.

Com enfoque pratico e objetivo, o curso visa habilitar os alunos a se comunicarem de
forma correta, confiante e sem bloqueios, além de aperfeicoar a linguagem verbal e nao
verbal para diferentes situacdes profissionais — desde apresentacdes formais e reunides
até interagodes cotidianas com publicos variados.

Ao longo do curso, os participantes serao guiados por uma metodologia que equilibra
teoria e pratica. Serao explorados os fundamentos da oratoria, a construcao légica de
mensagens, o uso adequado do vocabulario, técnicas para controle do medo e da
ansiedade, bem como o uso do corpo e da voz como instrumentos da comunicagao. A
pratica intensiva sera valorizada, incluindo atividades com uso de microfone, leitura em
publico, simulagdes de fala e filmagens para analise do desempenho individual.

Objetivos

Habilitar os alunos que necessitam da expressao oral para comunicar-se
corretamente e sem bloqueios, além de aperfeicoar a comunicagao em geral para
aplica-la de maneira contextualizada as diferentes situagdes de trabalho.

Conhecer os principios fundamentais da oratoria;

. Desenvolver a autoconfianga para vencer o medo de falar em pubilico;

. Organizar o conteudo da mensagem de maneira légica;

. Selecionar vocabulario a ser usado de acordo com a situagao;

. Expressar-se verbalmente de maneira clara e objetiva;

. Eliminar vicios de linguagem;

. Interagir com o publico conforme a exigéncia da ocasiao;

. Ler com desenvoltura em publico;

. Utilizar adequadamente os recursos audiovisuais durante a exposi¢cao oral;
. Realizar exposicao oral a ser avaliada pelo professor.



Publico-alvo

- Profissionais que atuam na area de comunicacao (jornalistas, relagdespublicas,
publicitarios, redatores,) e pessoas que atuam nas areas técnicas dos gabinetes;
- Gestores e profissionais de outras areas interessados em comunicagao

Metodologia

O curso foi cuidadosamente estruturado para desenvolver, de forma progressiva, as
habilidades de comunicagao oral dos participantes, combinando teoria, pratica e
acompanhamento continuo. A metodologia adota uma abordagem dinamica e
vivencial, com o equiilibrio de 50% de aulas tedricas e 50% de atividades praticas,
voltadas ao aperfeicoamento da expressao verbal e ao enfrentamento de blogueios
na fala em publico.

Durante as aulas tedricas, os participantes serao introduzidos aos fundamentos da
oratoria, histdria e importancia da comunicagao, principios de retorica, linguagem
corporal e constru¢cao da mensagem. A exposi¢cao dos conteudos sera feita com
apoio de recursos audiovisuais, leituras dirigidas e discussdes em grupo, sempre
contextualizando os temas as situagdes reais de trabalho.

Nas aulas praticas, os alunos terao a oportunidade de aplicar os conhecimentos em
simulacgdes reais de fala em publico, com leituras em voz alta, apresentacoes
individuais e coletivas, uso de microfones, pulpitos e recursos visuais como slides e
quadro branco. As apresentacgdes serao filmnadas para posterior analise e devolutiva
personalizada, auxiliando no autoconhecimento, correcao de vicios e reforco da
autoconfianca.

A metodologia prioriza o desenvolvimento gradual da seguranga na fala, com foco
na construcao da clareza, objetividade e conexao com o publico. Serao trabalhados
aspectos como entonacgao, diccao, controle da respiracao, postura, uso adequado
de vocabulario e eliminagao de vicios de linguagem.

Além disso, o curso contempla exercicios especificos de memoaria e inspiragao, que
auxiliam o participante a organizar seu raciocinio e manter a fluidez na exposicao
oral.



Conteudo Programatico

1. Fundamentos da Oratodria

Conceito e importancia da oratdria na vida pessoal e profissional

Breve panorama histoérico e filoséfico da arte de falar em publico

A oratéria como ferramenta de lideranca e influéncia

2. Superando o Medo e Desenvolvendo Autoconfianca

Identificacao das causas do medo de falar em publico

Estratégias para controle emocional e autogerenciamento da ansiedade
Técnicas de preparacao mental e construcao de autoconfianga

3. Comunicacao Corporal e Expressividade

Postura corporal adequada e uso consciente dos gestos

Expressao facial e contato visual como formas de conexao com o publico
Respiracao, projecao vocal, entonacgao, diccao e ritmo da fala

4, Estruturacao e Conteudo da Mensagem

Organizacgao légica das ideias: introdugao, desenvolvimento e conclusao
Planejamento da fala de acordo com objetivos e perfil da audiéncia
Coeréncia e coesao na exposicao oral

5. Vocabulario e Linguagem Adequados ao Contexto

Escolha de palavras conforme a situagao e o publico

Clareza, objetividade e adequacao de estilo

Eliminacgao de vicios de linguagem e marcadores desnecessarios (como "né", "tipo",
[|[FEq]]
ta")



6. Técnicas de Memorizacao e Improvisacao

Exercicios praticos para melhorar a memoaria e a fluéncia

Métodos para lembrar tépicos-chave sem depender de leitura

Como improvisar com segurancga e naturalidade

7. Inspiracao, Entusiasmo e Energia na Comunicagao

Como transmitir emog¢ao e engajamento

Estabelecimento de conexao com o publico

A importancia da presenca cénica e da empatia na fala

8. Recursos Audiovisuais e Apoios Didaticos

Uso eficaz de microfone (com fio, sem fio e de lapela)
Apresentacdes com slides, quadro branco e flip chart

Cuidados com apoio visual: simplicidade, clareza e foco

9, Pratica Supervisionada de Oratédria

Leitura em publico com corregdes orientadas

Apresentacoes individuais com filmmagem e devolutiva personalizada
Simulagdes de situacgdes reais de fala (reunides, eventos, treinamentos, discursos)
10. Noc¢des de Retdrica e Logica Aplicada

Introducao a lIégica argumentativa

Estruturagdo de argumentos convincentes

Persuasao ética e coeréncia discursiva






Professor(a):

Com uma solida trajetdria de mais de 40 anos dedicados ao
ensino da oratodria e do planejamento do tempo, o professor é
reconhecido por sua capacidade de unir teoria, pratica e filo-
sofia na formacao de profissionais de diversas areas. Especia-
lista em comunicacao clara e eficaz, atua na conducao de
Cursos basicos e avancados de oratdria e de administracao da
rotina pessoal e profissional.

Ao longo de sua carreira, ministrou treinamentos em institui-
¢cdes de grande prestigio, como TCU, STJ, TST, MPDFT, OAB,
CNPq, além de centros educacionais como a UNIDF e a Nova
Acrépole de Brasilia. Seu publico-alvo inclui profissionais libe-
rais, empresarios, advogados, servidores publicos e estudan-
tes, sempre com abordagem personalizada e conteddo pro-
prio, elaborado com base em sua ampla experiéncia.

Além da pratica em sala de aula, o professor também é pales-
trante ativo, tendo abordado temas como oratoria, l6gica,
filosofia, musica e cultura em eventos nacionais e académicos.
Entre os assuntos de destaque, estao palestras sobre grafolo-
gia, memorizacao, leitura dinamica, filosofia classica e mitolo-

gia.

Possui conhecimentos em inglés, italiano e espanhol (leitura
basica) e formagcao complementar em datilografia, informati-
ca, design grafico e software estatistico (Epi Info), com atua-
¢ao também no suporte técnico e didatico de suas formacdes.

Participou de diversos seminarios e congressos nas areas de
direito, cultura, musica e saude integrativa, sempre buscando
enriquecer seu repertoério e ampliar as conexdes entre conhe-
cimento técnico e desenvolvimento humano.

Sua atuacao é marcada por uma metodologia envolvente, que
valoriza o autoconhecimento, a reflexao filosofica e a aplicacao
pratica do conteudo, formando comunicadores mais confian-
tes, organizados e conscientes de seu papel social e profissio-
nal.
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Sobre a Consultre

Ha mais de 30 anos no mercado, a Consultre é referéncia nacional em cursos para
a Administracdo Publica. Saiba mais em https./Mww.consultre.com.br/nossahistoria/
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Cursos e seminarios realizados
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